
DENTS NATURELLES
Soins d’hygiène quotidiens de la bouche Nom et prénom

Carte 1
BROSSAGE DES DENTS : 

2. Brosser les dents avec une brosse à dents à
poils souples et un dentifrice fluoré 1500 ppm
(quantité d’un petit pois)

Placer la tête de la brosse à dents à un angle de
45° avec la gencive et effectuer un mouvement
circulaire en allant du “rose” vers le “blanc”.

2 FOIS PAR JOUR
2 MIN

3. Demander au résident de cracher le
surplus de dentifrice (si possible) dans
un haricot ou dans le lavabo

Pas d’obligation de rincer la bouche
après le brossage

1. Préparer le résident : 
le protéger avec
une serviette  

appliquer un corps
gras sur les lèvres
(si nécessaire) 

             si Oxygène 

Rincer la brosse à dents
à l’eau et la laisser
sécher à l’air à la
verticale

4.



Adapté des cartes développées par le MSSS du
Québec et validé par les équipes et partenaires
de  

BROSSE À DENTS À POILS SOUPLES, DENTIFRICE FLUORÉ À 1 500 PPM, GANTS, BASSIN RÉNIFORME
Matériel nécessaire

Informer le référent de tout changement dans le comportement lors du brossage ou de l’état
de santé bucco-dentaire du résident ;

1.

Utiliser au besoin un bassin réniforme pour faire cracher le résident ;2.
Éviter de donner, entre les repas, des aliments et des boissons sucrés ;3.
La brosse à dents électrique peut être utilisée si acceptée par le résident.4.

Remplacer la brosse à
dents tous les 3 mois :

Commentaires
personnalisés

Date Date Date Date



DENTS NATURELLES +
PROTHÈSES DENTAIRES

Soins d’hygiène quotidiens de la bouche Nom et prénom

Carte 2

BROSSAGE DES DENTS : 

3. Brosser les dents avec une brosse à dents à poils souples
et un dentifrice fluoré 1500 ppm (quantité d’un petit
pois)

Placer la tête de la brosse à dents à un angle de 45° avec la
gencive et effectuer un mouvement circulaire en allant du
“rose” vers le “blanc”.

2 FOIS PAR JOUR

4. Demander au résident de cracher le surplus de dentifrice (si
possible) dans un haricot ou dans le lavabo

Pas d’obligation de rincer la bouche après le brossage

1. Préparer le résident : 
le protéger avec une
serviette  

appliquer un corps gras
sur les lèvres (si
nécessaire).       si oxygène 

Rincer les brosses à l’eau et la laisser
sécher à l’air à la verticale

2. Demander et/ou aider le résident à enlever ses
prothèses dentaires

1. Placer un essuie-main ou remplir le lavabo partiellement d’eau 

NETTOYAGE DES
PROTHÈSES DENTAIRES : 1 FOIS PAR JOUR

2. Brosser toutes les surfaces des prothèses
dentaires avec une brosse à prothèses et du
savon neutre. 

3. Rincer la boîte à prothèses à l’eau une fois par jour et la
nettoyer une fois par semaine

Rincer abondamment à
l’eau les prothèses

4. Retirer les prothèses la nuit et les mettre humides dans la
boite à prothèses 

5.



Adapté des cartes développées par le MSSS du
Québec et validé par les équipes et partenaires
de  

BROSSE À DENTS À POILS SOUPLES, DENTIFRICE FLUORÉ À 1 500 PPM, GANTS, BASSIN RÉNIFORME
BROSSE À PROTHÈSES, SAVON DOUX, BOITE À PROTHÈSES, ESSUIE-MAINS

Matériel nécessaire

Informer le référent de tout changement dans le comportement lors du brossage ou de l’état
de santé bucco-dentaire du résident ;

1.

Rincer les prothèses à l’eau après chaque repas2.
Utiliser au besoin un bassin réniforme pour faire cracher le résident ;3.
Éviter de donner, entre les repas, des aliments et des boissons sucrés ;4.
La brosse à dents électrique peut être utilisée si acceptée par le résident.5.

Remplacer la brosse à
dents tous les 3 mois :

Commentaires
personnalisés

Date Date Date Date



PROTHÈSES DENTAIRES
SANS DENTS NATURELLES

Soins d’hygiène quotidiens de la bouche Nom et prénom

Carte 3
BROSSAGE DES MUQUEUSES :

3. Nettoyer les muqueuses à l’aide d’une compresse ou d’un batonnet
mousse étoile et un bain de bouche anti-septique sans alcool  

2 FOIS PAR JOUR

4. Demander au résident de cracher le surplus de salive (si
possible) dans un haricot ou dans le lavabo

1. Préparer le résident : 
le protéger avec une
serviette  

Rincer la brosse à dents et la brosse à prothèses  à l’eau et
la laisser sécher à l’air à la verticale

2. Demander et/ou aider le résident à enlever ses
prothèses dentaires

1. Placer un essuie-main ou remplir le lavabo partiellement d’eau 

NETTOYAGE DES
PROTHÈSES DENTAIRES : 1 FOIS PAR JOUR

2. Brosser toutes les surfaces des prothèses
dentaires avec une brosse à prothèses et du
savon neutre. 

3. Rincer la boîte à prothèses à l’eau une fois par jour et la
nettoyer une fois par semaine

Rincer abondamment à
l’eau les prothèses

4. Retirer les prothèses la nuit et les mettre humides dans la
boite à prothèses sèche. (Ne pas laisser tremper dans l’eau)

5.

appliquer un corps gras
sur les lèvres (si
nécessaire).       si oxygène 



Adapté des cartes développées par le MSSS du
Québec et validé par les équipes et partenaires
de  

BATONNET MOUSSE ETOILE, BAIN DE BOUCHE ANTISEPTIQUE SANS ALCOOL, GANTS, BASSIN
RÉNIFORME, BROSSE À PROTHÈSES, SAVON DOUX, BOITE À PROTHÈSES, ESSUIE-MAINS

Matériel nécessaire

Informer le référent de tout changement dans le comportement lors du brossage ou de l’état
des prothèses dentaires du résident ;

1.

Rincer les prothèses à l’eau après chaque repas2.
Utiliser au besoin un bassin réniforme pour faire cracher le résident ;3.
Éliminer le surplus de salive avec une compresse chez les résidents qui ont de la difficulté à
cracher

4.

Remplacer la brosse à
prothèses :

Commentaires
personnalisés

Date Date Date Date



Soins d’hygiène quotidiens de la bouche Nom et prénom

Carte 4
BROSSAGE DES MUQUEUSES :

2. Brosser les muqueuses avec une
brosse à dents à poils souples et un
bain de bouche anti-septique sans
alcool. Des bâtonnets non imprégnés
ou des compresses peuvent aussi être
utilisées en fonction de l’acceptation
du patient.

2 FOIS PAR JOUR

3. Demander au résident de
cracher le surplus de salive (si
possible) dans un haricot ou
dans le lavabo

1. Préparer le résident : 
le protéger avec une
serviette  
appliquer un corps gras
sur les lèvres (si
nécessaire).      

                  si Oxygène 

Rincer les brosses à
l’eau et la laisser sécher
à l’air à la verticale

4.

NI DENTS NATURELLES 
NI PROTHÈSES DENTAIRES



Adapté des cartes développées par le MSSS du
Québec et validé par les équipes et partenaires
de  

BROSSE À DENTS À POILS SOUPLES, BAIN DE BOUCHE ANTI-SEPTIQUE SANS ALCOOL, GANTS,
BASSIN RÉNIFORME, BÂTONNETS NON IMPRÉGNÉS, COMPRESSES

Matériel nécessaire

Informer le référent de tout changement dans le comportement lors du brossage ou de l’état
de santé buccale du résident ;

1.

Utiliser au besoin un bassin réniforme pour faire cracher le résident ;2.
Éliminer le surplus de salive avec une compresse chez les résidents qui ont de la difficulté à
cracher

3.

Commentaires
personnalisés



PROTHÈSES DENTAIRES
AMOVIBLES SUR IMPLANTS

Soins d’hygiène quotidiens de la bouche Nom et prénom

Carte 5.1

BROSSAGE DES MUQUEUSES ET
DES PILIERS DES IMPLANTS 

2.

Brosser les piliers des implants avec
une brosse à dents à poils souples et
un bain de bouche antiseptique sans
alcool

Nettoyer les espaces entre les piliers
des implants avec une brossette
interdentaire

2 FOIS / JOUR

3. Réaliser le nettoyage de la prothèse
comme une prothèse classique

1. Préparer le résident : 
le protéger avec une
serviette  

Rincer la brosse à
dents et la brossette
interdentaire à l’eau
et les laisser sécher
à l’air à la verticale

6.1.

appliquer un corps gras
sur les lèvres (si
nécessaire) 

                si Oxygène

Demander et/ou aider le
résident à enlever ses
prothèses dentaires

4.

5. Demander au résident de cracher le surplus de
salive (si possible) dans un haricot ou dans le
lavabo



Adapté des cartes développées par le MSSS du
Québec et validé par les équipes et partenaires
de  

BROSSE À DENTS À POILS SOUPLES, BAIN DE BOUCHE ANTI-SEPTIQUE SANS ALCOOL, GANTS,
BASSIN RÉNIFORME, BROSSE À PROTHÈSES, SAVON DOUX, BOITE À PROTHÈSES, ESSUIE-MAINS

Matériel nécessaire

Informer le référent de tout changement dans le comportement lors du brossage ou de l’état
de santé bucco-dentaire du résident ainsi que de ses prothèses dentaires ;

1.

Rincer les prothèses à l’eau après chaque repas2.
Utiliser au besoin un bassin réniforme pour faire cracher le résident ;3.
Éliminer le surplus de salive avec une compresse chez les résidents qui ont de la difficulté à
cracher

4.

Remplacer la brosse à
dents tous les 3 mois :

Commentaires
personnalisés

Date Date Date Date



PROTHÈSES DENTAIRES
FIXES SUR IMPLANTS

Soins d’hygiène quotidiens de la bouche Nom et prénom

Carte 5.2

BROSSAGE DES MUQUEUSES ET
DES PILIERS DES IMPLANTS 

Brosser les espaces avant et arrière
des piliers des implants, la gencive
ainsi que les prothèses avec une
brosse à dents à poils souples et un
bain de bouche antiseptique sans
alcool ou un dentifrice peu abrasif.

Nettoyer les espaces entre les piliers
des implants et la surface sous la
prothèse en effectuant un mouvement
de “va et vient” avec une brossette
interdentaire

2 FOIS / JOUR

1. Préparer le résident : 
le protéger avec une
serviette  

Rincer la brosse à
dents et la brossette
interdentaire à l’eau
et les laisser sécher
à l’air à la verticale

4.1.

appliquer un corps gras
sur les lèvres (si
nécessaire) 

             si Oxygène

2.

3. Demander au résident de cracher le surplus de
salive (si possible) dans un haricot ou dans le
lavabo



Adapté des cartes développées par le MSSS du
Québec et validé par les équipes et partenaires
de  

Matériel nécessaire

Informer le référent de tout changement dans le comportement lors du brossage ou de l’état
de santé buccale du résident ;

1.

Utiliser au besoin un bassin réniforme pour faire cracher le résident ;2.
La brosse à dents électrique peut être utilisée si acceptée par le résident.3.
Éliminer le surplus de salive avec une compresse chez les résidents qui ont de la difficulté à
cracher

4.

Remplacer la brosse à
dents tous les 3 mois :

Commentaires
personnalisés

Date Date Date Date

BROSSE À DENTS À POILS SOUPLES, BAIN DE BOUCHE ANTI-SEPTIQUE SANS ALCOOL, GANTS,
BASSIN RÉNIFORME



PATIENTS DYSPHAGIQUES : 
PRÉCAUTIONS À PRENDRE

Soins d’hygiène quotidiens de la bouche

LORS DES SOINS D’HYGIÈNE QUOTIDIENS DE LA BOUCHE

Eviter les dentifrices qui contiennent
un agent moussant

EN FONCTION DE
LA CARTE DU
RÉSIDENT

1.

Faire asseoir le résident
bien droit

Eliminer le surplus de dentifrice ou
de salive avec une compresse ou
faire cracher le résident dans le
bassin réniforme ou dans le lavabo

4.1.

ou faire coucher le résident
sur le côté

3.

TOUJOURS garder la tête du résident
légèrement penchée vers l’avant

Dégager la langue et la cavité orale si
prothèse amovible.

2.




